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Fecha de 
ejecución: 

10 03 2025  

Unidad 
Operativa: 

Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca 

Componente 
de Atención: 

Ocupación Humana 

Línea de 
Atención: 

Movilizando habilidades capacidades y potencialidades Profesional a cargo: Julian Ricardo Molano Bolaños 

Nombre de 

la actividad: 

Moldeado de plastilina  

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Fomentar el mantenimiento de habilidades motoras finas a través del moldeado de plastilina, promoviendo la coordinación manual, la 
creatividad y la precisión en los movimientos, en un ambiente lúdico y participativo. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Estimular la coordinación y destreza manual mediante el moldeado y manipulación de plastilina. 

2. Fortalecer la motricidad fina a través de actividades prácticas que involucren movimientos precisos de manos y dedos. 

3. Promover la creatividad y la expresión artística al modelar figuras y formas originales. 

4. Fomentar la interacción social y el trabajo colaborativo en un entorno relajado y entretenido. 

METODOLOGÍA 
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Se inicia la actividad con una breve explicación sobre la importancia de las habilidades motoras finas en la vida diaria, 

resaltando cómo estas contribuyen a realizar tareas cotidianas con mayor precisión y destreza. Para motivar a los 

participantes, el profesional realiza una demostración rápida de cómo moldear una figura sencilla (como una flor o una 

pelota), destacando los movimientos necesarios para lograr la forma deseada. 
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Durante el desarrollo de la actividad, se llevaron a cabo ejercicios prácticos de moldeado utilizando plastilina de diferentes 
colores y texturas. 
En el primer momento se realiza un modelado guiado, El profesional propone crear una figura especifica correspondiente al 
fondo de un universo, siguiendo instrucciones paso a paso, fomentando la coordinación manual y la precisión. Al mismo tiempo 
que se promueve la imaginación de los participantes en la creación de la imagen. 
 
Durante el segundo encuentro se muestra nuevamente la imagen a los participantes, indicando que tienen la libertad de crear 
figuras según su imaginación, promoviendo la creatividad y el uso espontáneo de movimientos manuales precisos. Los 
asistentes exploran diferentes técnicas de moldeado (aplastar, enrollar, pellizcar) para lograr acabados diversos en sus 
creaciones. 
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La actividad concluye con una exposición grupal donde cada participante muestra su figura y comenta el proceso de 
creación, destacando los movimientos que encontraron más sencillos o desafiantes. El profesional refuerza la importancia de 
las habilidades motoras finas y el valor de la creatividad. 

RECURSOS 

Plastilina de diferentes colores  

Tableros o superficies lisas para moldear. 

Computadores. 

 

Mesas y sillas adecuadas para la actividad. 

Ambiente bien iluminado para facilitar la observación. 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

 
Se observa la participación activa de los asistentes, requieren de apoyo constante para lograr coordinación manual y realizar 
movimientos precisos al moldear. Se valora la creatividad y la originalidad en las figuras creadas, así como su capacidad para 
socializar el producto realizado. 
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